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INKONTINEﬁCE endoskopicka, tedy méné invazivni operace prostaty, pri které
je cast prostaty kolem mocové trubice postupné odparena
V’/ (méné invazivni postup nez jeji vyfezani)
« Holmiova laserova enukleace prostaty (HoLEP), pouzivana
u nezhoubného zbytnéni prostaty vétsi velikosti:
Zvlastni kapitolu tvori inkontinence mocdi endoskopicka, tedy méné invazivni operace prostaty, pri které
je prostata z velké ¢asti odstranéna do mocového méchyte,

u muzu po oper acich pr OStatY. kde je rozmélnéna na malé ¢4sti a odstranéna

I . Nej éaStéj é]’_ 2. Opera?e pro zhoubny nador
- (rakovinu) prostaty
typy operaci prostaty

a) Radikalni prostatektomie, vykon vétsiho rozsahu nez pfi

nezhoubném zbytnéni prostaty, je pouzivdn u zhoubného nddoru
- (rakoviny) prostaty:
1. Operace pro nezhoubné MiZe byt provedena:

zbvtnéni prostat « laparoskopicky nebo roboticky
y P Y « otevienym pristupem z podbrisku nebo z oblasti

hraze (perinea)

a) Transuretrdlni resekce prostaty (TURP), pouZivand
u nezhoubného zbytnéni prostaty mensi a stfedni velikosti:
endoskopicka, tedy méné invazivni operace prostaty, pri které

je cast prostaty kolem mocové trubice postupné po mensich r
kouscich vyfezana a odstranéna ° y S y

b) Transvezikélni prostatektomie (TVPE), pouZzivana
u nezhoubného zbytnéni prostaty vétsi velikosti: lasickd oteviena
operace prostaty fezem v podbrisku, pfi které je otevien mocovy
méchyr a prostata z velké ¢asti odstranéna

Po operacich pro nezhoubné zbytnéni prostaty, které jsou zdaleka
nejcastéj$imi operacemi prostaty, se kratkodobé po operaci
(v rozpéti nékolika dnti az tydni) u malého poctu pacientti
miize vyskytnout mensi inik moci.
c) Laserové operace prostaty V dlouhodobém horizontu se inkontinence u pacientu, ktefi
« Fotoselektivni valorizace prostaty (PVP), pouzivana piedoperacné neméli s inikem moci nebo urgencemi
u nezhoubného zbytnéni prostaty mensi a stfedni velikosti: vysokého stupné problémy, vyskytuje zcela vyjimecné,
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a to priblizné u 0,1 % pacientd.

Po operacich pro zhoubny nador prostaty se kratkodobé po operaci
(v rozpéti nékolika dnti az tydni) miaze vyskytnout tinik moci u vétsi
Casti pacientt.

V dlouhodobém horizontu se vyznamna inkontinence
(inkontinence, ktera je spolecensky obtézujici) u pacientu, kteri
predoperacné neméli s inikem moci nebo urgencemi vysokého
stupné problémy, vyskytuje asi u 3-5 % pacientd.

I11. Typ

inkontinence
po operacich prostaty

Po operacich prostaty se miize vyskytovat:

« STRESOVA INKONTINENCE

je zpusobena tim, Ze ¢ast prostaty nebo cela prostata je odstranéna
a cast svéracového mechanizmu mocové trubice chybi (prostata je
prirozenou soucasti svéracového mechanizmu mocového trubice,

ktery se mensim dilem tcastni uzavieni mocové trubice).

Za normalnich okolnosti ostatni slozky svéracového mechanizmu

prevezmou funkci i za prostatickou ¢ast. Pokud ostatni ¢asti
svéra¢ového mechanizmu nefunguji dostate¢né, mize po
operaci dojit ke stresové inkontinenci. Funkce jednotlivych ¢asti
svéra¢ového mechanizmu nelze bohuzel predopera¢né presné
stanovit.

« URGENTNI INKONTINENCE

je zpusobena hyperaktivitou (samovolnym stahovanim mocového
méchyte) nebo hypersenzitivitou (zvy$enou citlivosti a drazdivosti
mocového méchyte).

K témto situacim po operaci dochazi v diasledku podrazdéni
struktur moc¢ového méchyre a mocové trubice pii operaci.

« SMISENA INKONTINENCE

IV. VySetreni
inkontinence
po operacich prostaty

Po operacich prostaty je nutné nejdfive operovanou oblast nechat
zahojit a stav pacienta stabilizovat, coz zpravidla trva minimalné
6 mésict.

V pripadé, ze unik moci pretrvava, je nutné provést kompletni
urologické vysetfeni, véetné vyseteni endoskopického

a funkéniho (urodynamického).
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V. Lécba
inkontinence
po operacich prostaty

1. URGENTNI INKONTINENCE

Smyslem je sniZeni zvySené citlivosti a drazdivosti mocového

méchyfte a snizeni vyskytu samovolného stahovani mocového

méchyre.

UZiva se nejcastéji:

o Medikamentdzni léc¢ba — uzivani 1éka (Anticholinergika,
f3-sympatomimetika)

2. STRESOVA INKONTINENCE

Smyslem je podpora uzavieni mocové trubice
« pomoci fyzioterapie — cviky na posileni svali panevniho dna
a svérace mocové trubice

« pomoci elektrostimulacni lé¢by svalt panevniho dna
a svérace mocové trubice
 pomoci magnetoterapie svali panevniho dna a svérace
mocové trubice
« pomoci opera¢ni 1écby
- aplikace injekci do oblasti svérace mocové trubice,
které pomahaji ke kompletnimu uzavreni mocové trubice
- implantace pasky umisténé na mocovou trubici,
ktera mocovou trubici pomdaha uzavrit
- implantace svérace mocové trubice, ktery mocovou
trubici uzavira

3. ABSORPCNI POMUCKY

Jedna se o vlozky, vlozné pleny, natahovaci kalhotky, plenkové

kalhotky a podlozky.
Absorp¢ni pomticky nejsou lé¢bou, ktera 1é¢i pri¢inu

inkontinence, ale pomuckami, které pomahaji zvladnout unik

moci v obdobi po operaci prostaty.
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